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Dragi ucenci, spostovani starsi!

V devetletni Soli lahko ucéenci od 7. — 9. razreda izberejo del predmetnika po svojih Zeljah,
sposobnostih in nagnjenjih. Vse to jim omogocajo izbirni predmeti, saj lahko pri teh predmetih
pridobijo nova znanja ali pa poglobijo in razsirijo znanja, ki jih zanimajo.
Vsem izbirnim predmetom je skupno:

e da se ucenci odlocajo zanje v 7., 8. in 9. razredu,

e da se zanje ucenci odlocajo glede na svoje interese in sposobnosti,

e dasoizbirni predmeti moznost za Siritev znanja in napredka ucencev,

e daso naurniku po eno uro tedensko, tuji jezik pa po dve uri,

e da soizbirni predmeti obvezni in ocenjeni.

Predmeti se razlikujejo glede na ¢as trajanja:
e triletni predmeti (ucenci jih obiskujejo vsa tri leta),
e triletni predmeti, ki so lahko tudi krajsi (u¢enci jih obiskujejo tri leta ali manj),
e enoletni predmeti, vezani na razred (ucenci jih lahko obiskujejo samo v dolo¢enem razredu),
e enoletni predmeti (ucenci jih lahko obiskujejo samo eno leto, ne glede na razred, ki ga
obiskujejo).

Ucenci izberejo dve uri pouka izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, e s tem soglasajo
njihovi starsi.

Uéenci, ki obiskujejo glasbeno Solo z javno veljavnim programom, so na predlog starSev oprosceni
sodelovanja pri izbirnih predmetih. O oprostitvi odloca ravnatel;j.

Izbirni predmeti so del uéencevih tedenskih urnikov in so enakovredni ostalim. Nekatere vsebine
lahko izjemoma tecejo strnjeno tudi izven rednega urnika.

Obisk ur izbirnih predmetov je obvezen. Ce uéenci neopravi¢eno ne obiskujejo izbranega izbirnega
predmeta, dobijo neopravi¢eno uro.

Predmeti se ocenjujejo s Stevilcno oceno od 1 (nezadostno) do 5 (odli¢no). V primeru, da so ucenci
ob zakljucku Solskega leta ocenjeni z oceno 1 (nezadostno), imajo popravni izpit.

Vseh ponujenih izbirnih predmetov ne bomo mogli izvajati, saj dolo€ila Ministrstva za vzgojo in
izobrazevanje predpisujejo Stevilo skupin izbirnih predmetov. Na Soli bomo izvajali tiste
predmete, za katere bo najvecje zanimanje, o tem pa bomo seznanili u¢ence pred koncem tega
Solskega leta.

Prosimo vas, da odlocitev o izbiri obveznega izbirnega predmeta dobro pretehtate, saj poznejse
spremembe ne bodo mogoce, ker bo na osnovi vase odlocitve postavljena organizacija dela za
novo Solsko leto.
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DRUZBOSLOVNO - HUMANISTICNI I1ZBIRNI PREDMETI

FILOZOFIJA ZA OTROKE — ETICNA RAZISKOVANJA

STEVILO UR: 1 ura tedensko.
Izbirni predmet filozofija za otroke — eticna raziskovanja je enoletni predmet, ki je namenjen
uéencem 7., 8. razreda.

Predmet FILOZOFIJA ZA OTROKE je triletni program. Poglavje ETICNA RAZISKOVANJA je drugo v
sklopu osnovnosolske filozofije in traja eno leto.

Vsebina predmeta prepleta teme filozofije, sociologije in psihologije. Raziskovali bomo podrocja
se ucili izraZzati in zagovarjati staliS¢a, mnenja, razvijali miselne spretnosti ... Delo bo aktivno,
potekalo bo preko debatnih tehnik, iger vlog, dialoga, diskusije, pogovora ... ReSevali bomo
filozofske probleme, ki spodbujajo radovednost, enakopravno sodelovanje ter razvijajo strpnost v
druzbi. Pogoji za uspesno delo so radovednost, veselje do samostojnega razmisljanja in reSevanja
zivljenjskih problemov preko pogovorov.

Ocene bodo ucenci pridobili z govornim nastopom na izbrano temo ter predstavljenimi refleksijami
nasih sre¢anj, pa tudi z aktivnim sodelovanjem v nasih debatah.

FRANCOSCINA |, llI

Izbirni predmet francoscina je triletni obvezni izbirni predmet in je letos namenjen uéencem 7. in 9.
razreda, izvaja se dve uri tedensko.

ZAKAJ FRANCOSCINA?

e Ker ta jezik govorijo ljudje po celem svetu, kot materni ali uradni jezik.

e Ker je uradni in administrativni jezik v Stevilnih organizacijah (institucije Evropske unije, Svet
Evrope, Zdruzeni narodi, Mednarodni olimpijski komite, OECD ...).

e Ker je Francija pomembna partnerka Slovenije na podrocju trgovine.

e Ker veliko podjetij v Sloveniji, ki so v lasti Francozov, pri¢akuje od svojih zaposlenih aktivno
znanje francoscine.

e Kerznanje tega jezika omogoca zaposlitev v institucijah Evropske unije v Bruslju, Strasbourgu
in Luksemburgu.

e Ker pri pouku usvojimo osnovno besedisée in jezikovne strukture, ki omogocajo
sporazumevanje v vsakdanjih situacijah.

e Ker razvijamo vse stiri sporazumevalne zmoznosti — govorno in pisno sporocanje ter slusno
in bralno razumevanje.

e Ker spoznavamo francosko in frankofonsko kulturo ter civilizacijo.
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e Ker spoznavamo specialitete francoske kuhinje.

e Ker se odpeljemo na jezikovno ekskurzijo v Francijo ali drugo frankofonsko drzavo.

e Ker v pouk vklju¢ujemo tudi dramsko igro, pesmi, interaktivne vsebine ipd.

e Ker sodelujemo pri projektu Vivre avec le livre (Francoska bralna znacka).

e Ker spoznavamo francoske Sansone in popularno francosko glasbo.

e Ker si ogledamo kaksen dober francoski film.

e Ker obiS¢emo Francoski institut Charles Nodier v Ljubljani.

e Ker pouk temelji na komunikacijskem pristopu s poudarkom na t. i. tdches, nalogah, pri
katerih ucenci uporabijo vsa Cutila in pokaZejo znanje razlicnih vescin, kot so govorjenje,
pisanje, risanje, petje, iskanje podatkov ipd.

e Ker pravijo, da je to jezik ljubezni.

GEOGRAFIJA — RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA IN VARSTVO NJEGOVEGA
OKOLUA

Stevilo ur: 1 ura tedensko

Enoletni izbirni predmet za ucence 9. razreda.

Je usmerjen v aktivne oblike ucenja, za katere pri rednem pouku ni ¢asa. Do novih spoznanj nas
pripelje s terenskim delom (Stetje prometa, analiza prsti, merjenje, kartiranje, anketiranje ...), z

analizo zbranih podatkov, njihovim prikazom in razlago.

Zanimivo za vse, ki radi raziskujejo.

GEOGRAFIJA — ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMUII

Stevilo ur: 1 ura tedensko

Enoletni izbirni predmet za ucence 8. razreda.

Nadgrajuje vsebine, obravnavane pri rednem pouku. Poudarek je na raziskovanju Zivljenja ljudi v
razlicnih obmocdjih na Zemlji (v puscavi, v tropskem gozdu, na polarnem severu ...), kjer so Zivljenjski

pogoji drugacni kot pri nas.

Zanimivo za vse, ki jih zanima svet raznolikih dezel in ljudstev.
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GLASBENI PROJEKT

Stevilo ur tedensko: 1
Letno Stevilo ur: 35
Razred: Izberejo ga lahko ucenci 7., 8., 9. razreda

Pri izbirnem predmetu GLASBENI PROJEKT ucenci uresni¢ujejo svoje glasbene Zelje in interese.
Namenijen je vsem, ki radi nastopajo s petjem, igro in plesom.

CILJI IN VSEBINE: Pripravili bomo glasbeno zgodbo, pravljico ali celo muzikal, ki jo bomo izvedli za
ucence in starSe nase Sole ter se z njo predstavili tudi SirSi javnosti. Uzivali bomo ob ustvarjanju
glasbe, ritma, zvoka, petja, plesa. Uéenci z znanjem igranja na glasbila bodo lahko sodelovali pri
ustvarjanju spremljave za izbrano predstavo, lahko pa bodo sodelovali tudi kot pevci ali igralci.
Glasbeni projekt vkljucuje tako elemente ansambelske igre kot ustvarjalno povezovanje razli¢nih
vsebin, ki tvorijo enovito glasbeno — umetnisko delo.

NACIN PRIDOBIVANJA OCENE: Ocenjevali bomo aktivnost in napredek posameznika pri glasbenih
dejavnostih, njegovo ustvarjalnost in aktivno raziskovanje glasbenega dela.

GLEDALISKI KLUB

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Je enoletni izbirni predmet, ki ga ucenec lahko izbere v 7. razredu.

Predmet izhaja iz vsebin dramske vzgoje pri pouku knjiZzevnosti v $oli, vendar jih dopolnjuje z novimi
vsebinami (pojmi, problemskimi sklopi) in besedili. Poleg ustvarjalnih gledaliskih dejavnosti je
predmet povezan tudi s spoznavanjem aktualnih dogodkov v slovenskih gledaliscih.

DEJAVNOSTI

Pri gledaliSkem klubu bodo v ospredju aktivne in sodelovalne oblike dela. Ne bomo le uprizarjali
dramskih del, ampak bomo spodbujali ustvarjalnost na raznovrstne nacine:

- razvijali bomo sposobnost sprotne improvizacije in spoznali osnove improvizacijskega

gledalisca,

- pisali bomo scenarije, ocene, komentarje, primerjave filmov/gledaliskih predstav in knjig,

- spoznali in preizkusili se bomo v delu gledaliskih/filmskih delavcev,

- posneli radijsko igro ali krajsi film,

- gledali bomo gledaliske predstave in filme,

- obiskali bomo kulturne ustanove in »pokukali« v zakulisje gledaliSke produkcije.
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CIUI:
- sposobnost spontane improvizacije in ustvarjalno delo,
- poznavanje nalog gledaliskih in filmskih delavceyv,
- razvijanje sposobnosti izrazanja in utemeljevanja lastnega mnenja,
- poznavanje in razlikovanje sodobnega kakovostnega in popularnega filmskega ter
gledaliskega sveta,
- tvorba umetnostnih in neumetnostnih besedilnih vrst, ki so povezane z gledalis¢em (scenarij,
ocena itn.),
- realizacija (uprizoritev) dramskih besedil.
OCENJEVANIE

Ucenci bodo ocenjeni ustno oz. v obliki projektnega dela (npr. nastopi — improvizacija, uprizoritev,
deklamacija) in pisno (npr. dramatizacija, scenarij, ocena itn.).

LATINSCINA | (LINGUA LATINA)

Stevilo ur: 2 uri tedensko

Latinsc¢ina je triletni obvezni izbirni predmet. Z u¢enjem latinscine lahko ué¢enec zacne v 7., 8. ali 9.
razredu.

ZAKAJ LATINSCINA?

e Ker ni mrtev jezik. Zivi v modernih jezikih in knjigah.

e Ker je prisotna na razli¢nih podrocjih vsakdanjega Zivljenja.

e Ker znanje latinS¢ine pripomore k lazjemu ucenju drugih jezikov.

e Ker zaradi znanja latins¢ine bolje razumemo tujke in jih pravilno uporabljamo.
e Ker to nile ucenje jezika, ampak tudi spoznavanje kulture in civilizacije.

e Ker znanje tega jezika Siri splosno razgledanost in spodbuja vedozZeljnost.

e Ker odpira nove svetove ter razvija jezikovno samozavest in kriticno misljenje.
e Ker predstavlja potovanje skozi zgodovino in mitologijo.

e Ker nas uci o modrostih starih Grkov in Rimljanov.

e Ker pouk poteka tudi preko igre in u€enja izven Sole.

e Ker je pomemben del nase skupne evropske dedis¢ine.

Non tam praeclarum est scire Latine quam turpe nescire. (Cicero)
Ni tako imenitno znati latins¢ino, kakor je sramotno, Ce je ne znas.
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LIKOVNO SNOVANIE I, 11, 11l

Stevilo ur: 1 ura tedensko

Izbirni predmet je vezan na razred, kar pomeni, da uenec v 7. razredu izbira LS I, v 8. razredu LS Il
in vdevetem LS III.

Izbirni predmet likovnega izrazanja — likovno snovanje dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna
vzgoja. Predmet je izrazito prakti¢no naravnan, saj omogoca u¢encem ustvarjalno delo na razli¢nih
likovnih podrodjih: od slikarstva, grafike, do kiparstva in vklju¢evanja novih medijev, kot je
raCunalnik (racunalniSka orodja za likovno izrazanje in obdelavo), fotografija in film. Delo pri urah
predmeta je sprosceno in ustvarjalno. Ucenci samostojno resujejo likovne tezave — naloge na njim
najblizji nacin likovnega izrazanja.

Pomemben cilj predmeta je, da si ucenci ob spros¢enem likovnem prakticiranju razvijajo zanimanje
za razliéne oblike likovne dejavnosti, predvsem pa, da bogatijo in ohranjajo zmoznost likovnega
izrazanja tudi v kasnejsih letih.

Predmet obsega letno 35 Solskih ur (1 ura tedensko ali 2 uri na Stirinajst dni), v 9. razredu — likovno
snovanje Il = pa 32 Solskih ur. Enkrat letno je v okviru pouka nacrtovan tudi obisk aktualne likovne
razstave.

Dosedanje izkusnje izvajanja predmeta kaZejo, da ucenci z veseljem in zadovoljstvom obiskujejo ure
likovnega snovanja. O uspesnem delu pri¢ajo tudi mnoge nagrade na razli¢nih likovnih natecajih, na
katerih so sodelovali.

NEMSCINA I, 11, 111

Stevilo ur: 2 uri tedensko

Izbirni predmet nemscina je obvezen triletni izbirni predmet in je namenjen uéencem 7., 8. in 9.
razreda, izvaja se dve uri tedensko.

Nemscina kot jezik sosedov je v nasem prostoru pomembna za sporazumevanje na razliénih
podrocjih. Znanje nemscine odpira dodatne moznosti za izbiro poklica, je v pomoc¢ na potovanju ali
pri sklepanju novih prijateljstev. Nemsko govorece dezele so v nasi blizini, imajo bogato kulturno
dedis¢ino, moc¢no gospodarstvo in so priljubljeni cilji za krajSa ali daljSa potovanja, zato Zelimo
nemscino priblizati tudi uéencem.

Pri pouku nemscine se u€enci naucijo sporazumevati v vsakdanjih situacijah, zlasti s sovrstniki. V ta
namen spoznavajo ustrezno besedisce in jezikovne strukture ter ves €as razvijajo vse stiri jezikovne
zmoznosti: poslusanje, branje, govorjene in pisanje. Pri pouku nemscéine uéenci poleg jezika
spoznavajo tudi kulturo in nadin Zivljenja v nemsko govorecih dezelah ter na ta nacin razvijajo
strpnost do drugih in gradijo svojo lastno kulturno identiteto.
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V pouk bomo poleg ucbenika in delovnega zvezka vkljucevali tudi rime, pesmi, likovno ustvarjanje,
gibanje, igro vlog, samostojne predstavitve tem, interaktivne vsebine, video zgoscenke, nacrtujemo
pa tudi obisk Nemcije ali Avstrije.

Ucenje vsakega jezika je velik izziv. Dajmo otroku mozZnost, da si zacne pridobivati to znanje v
zgodnjih letih, ko so vrata za u€enje tujega jezika najsirSe odprta.

RETORIKA

STEVILO UR: 1 ura tedensko.
Izbirni predmet retorika je enoletni predmet, ki je namenjen u¢encem 9. razreda.

Spretnosti, ki se bodo razvijale v okviru tega izbirnega predmeta, so nedvomno zazelene v sodobnem
nacinu komuniciranja. Izhajajo¢ iz zgodovine razvoja vsebin vesScega izrazanja, bodo na
osnovnosolski ravni nekaj teh znanj usvojili s pomocjo razlicnih iger, nalog, vaj in medsebojnih
besednih dvogovorov.

Ucenci se usposabljajo za raz¢lenjevanje govornih in pisnih prispevkov, tvorjenje lastnih besedil.
Razvijajo osnovne sporazumevalne spretnosti poslusanja in govorjenja, branja in pisanja v razli¢nih
govornih polozajih ter sposobnost sprejemanja in razumevanja sporodil, njihovega analiziranja in
vrednotenja.

Splosni cilji predmeta so:
e razvijanje veselja do komuniciranja,
e ustvarjalno Sirjenje besedisca,
e razvijanje jezikovnega besedisc¢a,
e spoznavanje nebesednega komuniciranja,
e oblikovanje lastnega sloga in pristopa komuniciranja ter javnega nastopanja,
e razvijanje sposobnosti zagovarjanja stalis¢, ki so lastna prepri¢anja ali pa so njihovo
nasprotje,
e urjenje v smiselnem povezovanju razdrobljenih sporocil,
e razvijanje sposobnosti povezav sorodnih misli in predstav.

TURISTICNA VZGOJA

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Enoletni izbirni predmet za ucence 7., 8.in 9. razreda.

Temeljni namen predmeta je vzgoja u¢encev za pozitiven odnos do turizma in turistov. U¢encem naj
bi vzbudil zanimanje za turizem kot moZno podrocje njihovega prihodnjega poklicnega ali
ljubiteljskega dela ter jih motiviral za pridobivanje znanja o turizmu kot druzbenemu gibanju in
obetajoci se gospodarski dejavnosti.

LIUBLIJANA

Mestna obcina e
i Ljubljana M

8



Osnovna $ola Bezigrad, Crtomirova ulica 12, 1000 Ljubljana T: 01 280 75 50 E: tajnistvo.osljpe@guest.arnes.si

Pouk vklju€uje aktivhe metode ucenja tako v ucilnici kot tudi na terenu. Uéenci bodo obiskali hotel,
izdelali porocilo in plakat, se preizkusili v vlogi turisticCnega vodic¢a, se odpravili na ekskurzijo,
pripravili pogrinjek, radijski oglas, izdelali prospekt in zloZzenko za domaci kraj. U¢enci se bodo naucili
iskanja informacij ter uporabe le teh v prakti¢ne in raziskovalne namene.

Ucenci v programu turisti¢na vzgoja:
e razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja;
e se pripravljajo za sodelovanje v turisti¢ni dejavnosti;
e spoznavajo, kako pridobiti in posredovati informacije;
e spoznavajo turisticne poklice (prednosti in pomanjkljivosti);
e spoznavajo in vrednotijo naravno in kulturno dedis¢ino;
® seznanijo se z osnovami za razvoj turizma v domacem kraju in v Sloveniji.

Vsebine (poglavja):

e turizem in njegov razvoj (osnovni pojmi, vrste turizma);

e osnove za razvoj turizma v domacem kraju (naravne, druzbene);

e turizem kot gospodarska dejavnost (povezanost obrti, trgovine ...);
e odnos do gostov (turisti¢ni bonton);

e turisticno oglasevanje in informiranje (vrste in oblike oglasevanja);
e skrb za razvoj turizma (ljubiteljske, profesionalne oblike);

e vodenje po domacem kraju (priprava, izvedba).

Pri turisti¢ni vzgoji ocenjujemo znanje u¢encev o turizmu in nekatere zmoznosti oziroma vescine. Pri
ocenjevanju vescin ocenjujemo napredek. Ocenimo lahko tudi pisni izdelek (npr. porocilo, referat,
seminarsko nalogo), nastop, delo v skupini.

VERSTVA IN ETIKA |

Triletni izbirni predmet, lahko tudi krajsi, za uéence 7., 8. in 9. razreda.

Si kdaj pomislil, kako vera in etika oblikujeta Zivljenje ljudi po svetu? PridruZi se nasi pustolovscini,
kjer bomo skupaj odkrivali skrivnostne rituale, prastare zgodbe in edinstvene obicaje, ki razkrivajo
bogastvo razli¢nih kultur.

Kaj lahko pri¢akujes?
e Predmet lahko izberes za eno leto, dve ali celo celoten triletni program.
e Stevilo ur: 1 ura tedensko.
e Ciljna skupina: uéenci 7., 8. in 9. razreda.

Zakaj izbrati Verstva in etika?
e Te zanima, kako razmisljajo in kaj verjamejo ljudje po svetu?
e Zeli§ izvedeti, zakaj obstajajo ¢arobna mesta, kot so Meka, Jeruzalem ali Varanasi?
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e Rad odkrivas skrite zgodbe in nenavadne obicaje, ki te presenetijo in navdihnejo?

Kul zanimivosti, ki te ¢akajo:

e Muslimani se petkrat na dan udelezujejo molitve (salah), ki je res nekaj posebnega!

e Vjudovstvu ima poseben dan pocitka, ko je vsako delo — celo priZiganje luci — prepovedano!

e Starodavne religije so gromove in strele povezovale z jezo bogov!

e Zvonovi krs¢anskih cerkva niso zgolj za melodije; oznanjali so pomembne dogodke kot so
rojstva, smrti in zacetki vojn!

e Raziskovalni izlet, kjer bo$ sam odkrival versko dedis¢ino svojega domacega kraja.

e Ljubljana se ponasa z bogato versko dediscino, ki nas vabi k ogledu: od Ljubljanske stolnice in
Franciskanske cerkve, do DZzamije, Cerkve sv. Jakoba, Srbske pravoslavne cerkve, Sinagoge in
Budisti¢nega templja Trije dragulji.

ZGODOVINA - ODKRIVAJMO PRETEKLOST MOJEGA KRAJA

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Enoletni izbirni predmet za ucence 7. in 8. razreda.

Si kdaj pomislil, kaj se skriva za vsakim ovinkom tvojega domacega mesta? Ljubljana ni le sodobno
mesto, ampak je ogromna zakladnica zgodb. Pridruzi se nasi avanturi in postani pravi raziskovalec
zgodovine, ki iz prve roke odkrije skrivnosti, ki so neko¢ zaznamovale Zivljenje tukaj!

Kaj lahko pri¢akujes?
e Predmet lahko izberes za eno leto.
o Stevilo ur: 1 ura tedensko.
e Ciljna skupina: u¢enci 7. in 8. razreda.

Kul zanimivosti, ki te ¢akajo:

e Naudise uporabljati razlicne zgodovinske vire in literaturo za raziskovanje ter odkrivanje skritih
zgodb, ki so oblikovale tvoj kraj.

e S sodelovanjem pri projektih in ogledih krajevne dedis¢ine bo$ spoznal, kako se preteklost
dotika danasnjega zivljenja in kako jo lahko ohranis za prihodnje generacije.

e S pomocjo skupinskih del, terenskega raziskovanja in delavnic stopi v vlogo resni¢nega
zgodovinskega raziskovalca, ki iS¢e zaklade preteklosti.

e Tematski sklopi, ki navdusujejo (izbrali bomo dva) — Srednjeveske zgodbe, Kako smo potovali?,
Slovenci kot vojaki ali Selitve skozi zgodovino — izbira je prilagojena tvojim zanimanjem in
znacilnostim kraja.

e Ogromno zanimivostil
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NARAVOSLOVNO - TEHNICNI IZBIRNI PREDMETI

OBDELAVA GRADIV — UMETNE SNOVI

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Ucenec lahko izbere predmet v enem od razredov (7., 8., 9. razred).

Obdelava gradiv je razdeljena na tri predmete: obdelava gradiv — umetne snovi, obdelava gradiv —
les, obdelava gradiv — kovine. V naslednjem Solskem letu se bo izvajal predmet Obdelava gradiv —
umetne snovi.

Svojo idejno zamisel uresniditi v razli¢cnih materialih je prav gotovo Zelja, pa tudi potreba vsakega
posameznika. Mladi ljudje so polni ustvarjalnih idej, iz katerih lahko nastanejo zanimivi, uporabni in
estetsko kakovostni izdelki.

Izbirni predmeti obdelava gradiv omogocajo uéencem uresnicitev teh Zelja in potreb. Ucenci pri
predmetih spoznavajo in poglabljajo temeljna znanja s podrocja tehnike in tehnologije,
naravoslovja, okoljske vzgoje in drugih podrodij. Predmet uéencem ponuja nova spoznanja o
tehnoloskih in drugih lastnostih posameznih gradiv in prakti¢na znanja pri uporabi orodij in strojev
za njihovo obdelavo.

Izdelki, ki nastanejo pri urah predmeta, prinasajo s seboj nove razseznosti v zaznavanju sveta,
spodbujajo k gibanju v naravnem okolju in k druzabnosti, medsebojni pomoci in kolegialnosti,
vzbujajo radovednost in spodbujajo k natanénemu opazovanju okolice, proucevanju naravnih
zakonitosti in spoznavanju kulturne in tehniéne dedis¢ine.

Predmet lahko uéenci obiskujejo eno leto. Vsebinsko so programi posameznega razreda vezejo na
predmet tehnika in tehnologija in so prilagojeni otrokovim sposobnostim. Vsako Solsko leto ucenec
lahko izbere eno od navedenih gradiv, ki ga Se ni obiskoval prejSnja leta. To je triletni predmet, v
katerem lahko uéenec spozna vsa tri gradiva.
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Stevilo ur: 1 ura tedensko/2 uri na 14 dni
Enoletni izbirni predmet za uéence 7. razreda.

Pri izbirnem predmetu sodobna priprava hrane se bodo ucenci seznanili s pomembnostjo varnosti
oz. zdravstvene ustreznosti Zivil z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja ljudi. Prav tako bodo pri
predmetu seznanjeni s pomenom varne, varovalne in zdrave prehrane. V okviru prakti¢nega dela
pouka pa bodo seznanjeni s sodobnimi nacini priprave hrane.

Splosni cilji so usmerjeni k razvijanju uporabe, povezovanja in tvornega razmisljanja za preudarno
odlocanje o lastni prehrani, predvsem v smislu zagotavljanja zdravja, ter k razvijanju individualne
ustvarjalnosti. Za varnost oz. zdravstveno ustreznost Zivil je bistven celosten pristop, ki uposteva
dejstvo, da je oskrba z Zivili vezana na zZivilsko verigo, ki sega od njive do mize. Pomembno je, da je
vsak ¢len v verigi definiran, nadzorovan in obvladovan. Hrana je in bo varna le, ¢e vsakdo, vkljucen
v to Zivilsko verigo, razume in izpolnjuje svoje odgovornosti. U¢enci bodo nadgrajevali vsebine, ki so
jih pridobili pri rednem predmetu gospodinjstva. Pridobljeno znanje bodo lahko kvalitetno uporabili
tako v vsakdanjem Zivljenju vsakega posameznika kot tudi na nadaljnji poklicni poti (Zivilske,
agronomske, turisti¢ne, zdravstvene Sole).

V okviru predmeta bodo spoznali:

- povezanost prehrane, varnosti hrane in preskrbe s hrano,

- hranilne snovi in njihov vpliv na zdravje ¢loveka (v okviru tega nacin prehranjevanja kot
dejavnik tveganja, ki ogroza zdravje posameznika oziroma kot zascitni dejavnik, ki krepi
zdravje in izboljsa kvaliteto Zivljenja),

- dejavnike tveganja, ki ogrozajo varnost Zivil z vidika bioloskih, mikrobioloskih, fizikalnih in
kemicnih lastnosti,

- bolezni, ki se prenaSajo s hrano, nalezljive bolezni, ki se prenasajo s hrano, ter o
izpostavljenosti kemikalijam, ki preko hrane akutno ali kroniéno Skodljivo delujejo na
¢loveka,

- pravila za zagotavljanje varne hrane (Cistoca v kuhinji, lo¢evanje surovih/kuhanih Zivil,
zadostna termicna obdelava ipd.)

- prehranjevalne navade Slovencev v primerjavi s sosednjimi drzavami in drzavami po svetu,

- prakti¢ni del: samostojna priprava jedi.

V danasnjem ¢asu najveckrat redno jemo eno in isto vrsto hrane. O drugacni prehrani in o tem,
kakSno hrano pravzaprav uzivamo, zacnemo razmisljati, ko se pojavijo zdravstvene tezave ali zboli
bliznja oseba. Ceprav imamo v nasem napetem vsakdanjiku ¢edalje manj ¢asa za pripravo hrane,
bodo ucenci spoznali, kako je za naSe zdravje pomembna kvalitetno pridelana, pravilno pripravljena
in pravilno shranjena, predvsem pa varna in zdrava hrana.

Prakti¢ni del predmeta se bo izvajal v ucilnici gospodinjstva.
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SPORT - SPORT ZA SPROSTITEV

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Enoletni izbirni predmet za uéence 7. razreda.

Pri Sportu za sprostitev Zelimo podati nove oblike Sportnih aktivnostih, s katerimi bi si ucenci
pridobili ve¢ funkcionalnih sposobnosti za oblikovanje skladnega telesnega razvoja. Poudarek je na
vadbi koordinacije in dlje ¢asa trajajocih aerobnih aktivnostih. Vadba zajema nova $portna znanja,
ki omogocajo spoznati pestre oblike rekreativnega udejstvovanja. Dodaten namen je priblizati
otroku Custveno doZivljanje novih Sportnih vsebin in preko tega vplivati na izboljSanje otrokove
samopodobe.
S predstavljenim programom izvajamo aktivnosti, s katerimi skuSamo doseci zastavljene cilje.
Nacrtujemo razlicne Sportne aktivnosti:

e igrezizogo,

e ultimate frizbi,

e dvoranski hokej,

e namizni tenis,

e badminton.

SPORT - SPORT ZA ZDRAVIE

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Enoletni izbirni predmet za ucence 8. razreda.

Pri Sportu za zdravje se bodo uéenci podrobneje seznanili z nekaterimi Sportnimi zvrstmi iz programa
redne Sportne vzgoje in z nekaterimi novimi oblikami Sporta, ki pri rednih urah niso prisotne ali pa
so prisotne v manjsi meri.

Spoznavanje in doZivljanje Sporta:

e spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro pocutje;

e spoznati primerno prehrano za doloeno Sportno aktivnost, pomen nadomescanja
izgubljene tekocdine, skodljivost jemanja nedovoljenih snovi, pozZivil in drugih preparatov;

e razumeti odzivanje organizma na napor;

e oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja;

e spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti;

e dozivljati sprostitveni vidik Sportne vzgoje.

Nacrtovane Sportne zvrsti: hokej oz. floorball, badminton, atletika, koSarka, rokomet, nogomet,
odbojka, namizni tenis.
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SPORT - IZBRANI SPORT: ODBOJKA

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Enoletni izbirni predmet za uéence 9. razreda.

Izbrani Sport ODBOJKA je namenjen u¢encem in u¢enkam 9. razreda, ki bi radi nadgradili in poglobili
znanje odbojke, pridobljeno pri urah Sporta.

Zizbranim Sportom Zelimo doseci predvsem naslednje cilje:
e razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti;
e nadgraditi tehni¢na in takti¢na znanja v izbrani Sportni panogi;
e spoznati pomen redne Sportne vadbe;
e se seznaniti s pravili;
e razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem;
e spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu;
e spostovati pravila Sportnega obnasanja;
e dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje.

Izvajali bomo naslednje prakti¢ne vsebine:
e izpopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov: zgornji in spodnji odboj, spodnji servis,
e ucenje zahtevnejsih tehni¢nih in takticnih elementov: podaja, sprejem servisa, zgornji servis,
napadalni udarec, enojni in dvojni blok,
e igralne razli¢ice 2:2 in 3:3 na igrisCih razliéne velikosti, igra 6:6 na skrajSanem in normalnem
igriscu.

Program se bo izvajal v Solski telovadnici.

RACUNALNISTVO - UREJANJE BESEDIL

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Ucenec lahko izbere predmet v 7. razredu.

Uéenci bodo spoznavali osnovne pojme racunalnistva ter vlogo in pomen racunalniske tehnologije
v sodobni druzbi, razvijali komunikacijske sposobnosti in se udili uéinkovitega in estetskega
oblikovanja informacij, obdelave podatkov ter komuniciranja z uporabo informacijske tehnologije.
Naucili se bodo elektronske komunikacije z uporabo elektronske poste. Spoznali bodo znanja, ki so
potrebna pri urejanju dokumentov. Podrobno bodo spoznali in se naucili uporabljati osnovne in
napredne funkcije v pisarniSkem programu Microsoft Word, znali poiskati podatke na internetu in
jih kritiéno ovrednotiti. Razvijali bodo samostojnost z izdelavo seminarske naloge v Wordu, kjer bodo
urejali in oblikovali besedila, slike, povezave ter vire. Spoznali bodo kljuéne elemente seminarskih
nalog. Poudarek bo tudi na varni uporabi interneta.
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RACUNALNISTVO - MULTIMEDIA

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Ucenec lahko izbere predmet v 8. razredu.

Ucenci se bodo naucili elektronske komunikacije z uporabo elektronske poste ter uporabo spletnih
ucilnic. Nadgradili bodo osnovno znanje racunalnistva ter spoznali viogo in pomen racunalniske
tehnologije v sodobni druzbi. Spoznali bodo multimedijske racunalniske vsebine in osnove
multimedije: sliko, zvok, animacijo in video. Spoznavali bodo metode graficnega urejanja in
montaze, animirane grafike, metode urejanja in montaze zvoka, ki jo bodo uporabili pri izdelavi
projektne naloge v Microsoft PowerPointu in Preziju. ZdruZili bodo besedilo, sliko, zvok, video in
animacijo v celovito multimedijsko predstavitev. Ob zaklju¢ku bodo uéenci svoje projektne naloge
predstavili pred skupino, da bodo dodatno pridobili spretnosti nastopanja pred mnoZzico z uporabo
sodobne ITK-opreme. Poudarek bo tudi na varni uporabi interneta.

RACUNALNISTVO - RACUNALNISKA OMREZJA

Stevilo ur: 1 ura tedensko
Uéenec lahko izbere predmet v 9. razredu.

Uéenci bodo nadgradili Ze pridobljeno znanje radunalnistva ter spoznali, kako so racunalniska
omreiZja zgrajena in kakSne vrste omrezij poznamo. Ogledali si bodo Solsko vozlis¢e, spoznali ostalo
omrezno opremo ter njen namen. Spoznali bodo internetne storitve, se seznanili s prednostmi in
nevarnostmi ter zascito v internetnem omreZzju. Nadgradili bodo svoje znanje o multimediji, zvoku,
sliki, animaciji in videu. Naucili se bodo tudi, kako se vse te vsebine objavijo na spletu v okviru spletne
strani. Za izdelavo svoje spletne strani se bodo naucili osnov opisnega programskega jezika HTML
ter druga aktualna programska orodja. V okviru storitve Arnes splet bodo z orodjem Wordpress
izdelali Se sodobno spletno stran. Ob zaklju¢ku bodo ucenci svoje spletne strani predstavili pred
skupino, da bodo dodatno pridobili spretnosti nastopanja pred mnoZzico z uporabo sodobne ITK-
opreme. Poudarek bo tudi na varni uporabi interneta.

LIUBLIJANA

Mestna obcina e
i Ljubljana M

15



